
माता-बालक संर,ण (एमसीपी) काड4
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एमसीपी काड4 मह=वाचे का आहे?

* 
*एचएमआयएस एि)टमे,स, २०१७-१८
१ – आयएमआर5या आधारे मोजणी (४१), (एनएफएचएस-४)
२ – एमएमआर5या आधारे मोजणी (१३०) (नीBत आयोग, २०१४-१६) http://niti.gov.in/content/maternal-mortality-ratio-mmr-100000-live-births या इमेल पIयावर उपलLध

भारतातील दरवष+ 
होणारे ज1म -
२७,३१७,०००*

भारतातीलवा8ष9क
माता म<ृयु –

३९,०००२

भारतातील वा8ष9क 
गभ9वती मBहलांची 

संFया –
३०,०५२,०००*

भारतातील 
वा8ष9क अभ9क 

म<ृयु -
१,११९,९९७१

http://niti.gov.in/content/maternal-mortality-ratio-mmr-100000-live-births


@नण4य घेणाDयांनी कशावर ल, कF GHत करावे?

• मानवी संसाधने
• Wनधी आXण आYथ0क तरतदू
• सेवा परु\वणे
• डटेा/मा]हती
• नेतVृव

यं#णेचे स)मीकरण

• कृतीयोजना
• E@शOण
• बॉटम-अप Sनयोजन
• एचएमआयएस/आयसीडीएस-
सीएएस मTये नUदW व Xयाची 
पडताळणी करणे 

अमंलबजावणी
• संयBुत आढावा घे\याची यं5णा
• सेवांचा होत असलेला वापर
• अमंलबजावणीचा पाठपरुावा करणे 
o E@शOण
o संSनय5ण
oआरो)य कमDचारW यां^या 
मा@सक बठैका

4नण6य घे8यासाठ: 
मा;हती



यं,णेचे स1मीकरण अंमलबजावणी :नण<य घे>यासाठ@ माAहती

•मानवी संसाधने: !र#त पदे आ*ण आव-यक अ1त!र#त 
मन5ुयबळ, 9:श<=त मन5ुयबळाचा पाठपुरावा

• +नधी आ-ण आ/थ1क तरतूद : SBCC साठB 
पीआयपीमDये 1नधीची तरतूद, 1नधीचा वापर आ*ण 
अहवालाचे सादरIकरण

• सेवा पुर9वणे : Jवशषेतः एमसीपी काडOचा वापर व ते 
9मा*णत करPयासाठB =मता  बांधणी, =मता  बांधणी 
9RSयेचे मTूयमापन (Vाम WतरावरIल पुरJवPयात 
आलेTया सेवा व सेवांXया दजाOमDये सधुारणा)

•डटेा/मा<हती : RCH portal/HMIS मDये एमसीपी काडOXया
मा[हतीची न\दI करणे (मॅ^यअुल ते _डिजटल),
जमवलेTया मा[हतीचा आढावा आ*ण आढाcयावर 
आधा!रत 1नयोजन

• नेत?ृव : संय#ुत 1नयोजन, आeथOक अदंाजपgक, 
सहाhयकारI पयOवे=ण, 1नय:मत सं1नयंgण, तांigक 
पयOवे=ण

• कृतीयोजना: संय#ुत कृतीयोजना (महkवाचे उपSम) 
यामDये एसबीसीसी योजनांचा समावेश (समदुायाचा 
सहभाग, समदुायाचे संघटन/mobilisation, इkयादI)

• Dमता बांधणी: मह|वाचे 1नणOय घेणारे व cयवWथापक; 
~ंटलाईन कमOचा�यांचे कौशTय सधुारणे, या 
अमंलबजावणीमDये आकां<=त िजTहे, इkयादI यांना 
9ाधा^यSम देणे

• गावापासनु वरGया HतरापयIत +नयोजन (बॉटम-अप
+नयोजन): गाव Wतर आ*ण समदुायाXया 
सहभागाकरIता सहभागाkमक 1नयोजन (Participatory
planning)

• नOदणी केलेQया मा<हतीची पडताळणी –RCH 
पोट1ल/एचएमआयएस/आयसीडीएस-सीएएस: एमसीपी
काडOमDये न\द केलेलI मा[हती पोटOलवरदेखील [दसेल हे 
स1ुनि-चत करणे, पुनराव�ृी टाळPयासाठB मा[हतीचे 
_डिजटायझशेन करPयाचे 1नयोजन

• संयZुत आढावा यं\णा: अमंलबजावणी
दर�यान सधुारणा करPयासाठB मा[हतीXया 
(एकgीकरण व Jव-लेषण केलेTया) आधारे 
आढाcयाची प�धत 9WथाJपत करणे      

• सेवांचा उपयोग: प!रणामांचे मोजमाप
करPयासाठB महkवाचे 1नद�शांकांचे 
सं1नयंgण, उपSमाXया कामeगरIचे 
सं1नयंgण

• अमंलबजावणीचा पाठपुरावा 
o सवO Wतरांवर =मता बांधणी
o सं1नयंgण/सहाhयकारI पयOवे=ण
o ~ंटलाईन कमOचा�यांXया मा:सक  
बैठका



!ाथ$मक भागधारकांसाठ/ एमसीपी काड4चा हेत:ू पालक आ<ण आरो?य कम4चारA

मह#वा&या सेवांचा 
लाभ घे0यासाठ2 
मागणीची 6न8म9ती

जनजागतृी आ>ण 
समदुायाचे संघटन 

कुटंुबा&या 
सबलDकरणाचे

साधन

माता बालक यांचा 
पाठपरुावा 

पालक / काळजीवाहकांना मा-हती 
घेणे, समजावून घेणे आ[ण 
आरो?य व YवाYkय संबंlधत 
सकाराfमक सवयींचे पालन करणे 
सुलभ होत.े

अfयावnयक सेवांची तसेच 
fयांचा लाभ कसा oयावयाचा
यांची मा-हती pमळत.े

गभ;वती म-हला आ[ण बालके 
यांचे आरो?य व पोषण याची 
नrदणी होत ेव fयावर देखरेख 
केलK जात.े

कुटंुब आ[ण काळजीवाहकांना
आरो?य, पोषण तसेच  म-हला 
व बालकांचा सातfयाने 2वकास 
यासंबंधी मा-हतीपूण; Oनण;य घेता 
येतो.



इतर भागधारकांसाठ/ एमसीपी काड4चा हेत:ू !भाव टाकणाEया FयGती आ<ण समदुाय

समावेश: गावातील गट/*ाम आरो/य 1व2छता पोषण 
स8मती/म9हलांचे गट/पंचायत राज सं1थांचे सद1य, इCयादD
• समुदायामFये आरो/यदायी सवयींना HोCसाहन 8मळावे 

यासाठK सामुदाLयक बैठका/मेळावे यामFये एमसीपी
काडRचा चचSचे साधन Uहणनू वापर.

• समुदायातील सद1य/गट यांना माता व बालकांशी 
संबंYधत सेवांचे फायदे तसेच Cया सेवा कुठे Hा[त 
होतील याची मूलभूत मा9हती.

• समुदायाला स]म सेवा 8मळ^यावर ल] ठेव^याची 
सुलभता.



Jनण4य घेणाEया FयGती आ<ण मMयमNतरAय FयवNथापकांसाठ/ एमसीपी काड4चा हेत ू

समावेश: रा#य, िज)हा आ,ण तालकुा 2तरावर4ल एनएचएम आ,ण आयसीडीएस
अ=धकार4
• िज`aयां2या Hाधाbयcमाला अनुसeन एमसीपी काडRची ट[[याट[[याने अंमलबजावणी

कर^यासाठK एकािCमक Lनयोजन सुLनिfचत करणे.
• gयव1थापन कमRचाhयांचे H8श]ण आiण jंटलाईन कमRचाhयांची ]मता बांधणी यांना Hाधाbय 

9दले जात अस`याचे सुLनिfचत करणे.
• सहाlयकारD पयRवे]ण (supportive supervision) यंyणेची ]मता बांधणी कzन मा9हतीचे 

संकलन करणे आiण मा9हती2या दजाRमFये सुधारणा करणे.
• दे^यात येत असले`या सेवांची प{रणामकारकता आiण लाभाथ| }वारे सेवांचा लाभ यांचा आढावा 

घे^यासाठK संयु�त आढाgयाची यंyणा (LतमाहD) H1था�पत करणे.



सधुाQरत एमसीपी काड4 : महRवाSया सधुारणा

योजनांसंबंधी मा]हती (JSY, JSSK, PMMVY, PMSMA)

२ वषा0पयlतMया बालकांची घरMया घरT काळजी

oयमूोWनया + अWतसार या\वषयी जनजागतृी

वयानsुप पोषक आहार व \वकासाची मा]हती

संगोपनाMया सचूना + धोUयाचे संकेत (४ डी)

कुटंुब Wनयोजन + लोह व फॉwलक ॲwसड + जंतनाशक गोzया

वाढTMया संWनयंJणासाठ| वजन-उंचीचा तUता

नवीन लसींचा पGरचय + Sनय@मत लसीकरणा^या :वभागाची उजळणी



न"द ठेव(याचे साधन

पालक सेवा घेणारे (स56य नसतात) 
(PASSIVE RECIPIENTS)

बालकाची जीFवतता

माता व बालकाचे आरोJय समदुायाLया 
हाती असते

पालक जबाबदार व स56य भागीदार  

बालकाचा Fवकास

समपुदेशन व जागRकता + मागणीLया 
TनUमVतीचे साधन

लाभाथXकडे नुसते काडV असते

MCP काड( मधील सुधारणा : समुदायाशी जोडणी

समदुायाचा समावेश नाहZ ([ाम 
गट/म^हला गट/बचतगट, इaयादZ)

सामदुाTयक गट काडVचा वापर चचbचे 
साधन व cभावी सेवेLया cाdतीसाठe 

संTनयंgण hहणून करतात

जुने काड9 सुधाNरत काड9



पालक / काळजीवाहकांचा !WयX सहभाग : कुटंुबाचे Nवा$मWव

पालकांकडुनआवGयक
HIय1 कृती

मखुपLृठ पLृठ Mमांक १२ ते २४ 

पLृठ Mमांक २७ 



!वभागानसुार सधुारणा



योजना

• गभा$व&थेची न,दणी करतवेेळी
एएनएमने लाभाथ7ला काड$ 9दले 
पा9हजे.

• एएनएमने पालकांना योजनांचे 
लाभ समजावनू सांगणे 
(जेएसवाय, जेएसएसके, 
पीएमएम/ह1वाय आ3ण 
पीएमएसएमए).

• आशा/अगंणवाडी से=वकेने 
गहृभेटE/Gाम आरोIय &वJछता 
पोषण 9दन यासारMया Nसंगांचा 
वापर कOन लाभ कसे 
Pमळवायचे हे पालकांना समजले 
आहे याची खाRी कOन घेतलE 
पा9हजे.

लाभाथ~ ओळखणे

• आशाने पालकांना Nसतूी-पVचात बालकाचे छायाXचR 
XचकटYवZयास सांXगतले पा9हजे. 

• एएनएमने न,द करावी: अ]तजोखPमJया माता – _यांची
अXधक काळजी घेZयाची आवVयकता अधोरेaखत करणे.

• एएनएमने माता-Yप_यांचे मोबाईल cमांक, आरसीएच
आयडी (माता व बालक दोघांचे), बँकेचे व शाखेचे नाव, 
आधार cमांक (माता व बालक दोघांचे), ]नयोजीत
Gाम आरोIय &वJछता पोषण 9दन इ_यादE तपशीलांची 
न,द केलE पा9हजे

• अगंणवाडी सेYवकेने अगंणवाडी चे तपशील भरावेत: 
एलजीडी कोड, अगंणवाडी कi jाचा cमांक, इ_यादE.

• लाभाथ7चा एएनएम, आशा, kIणालय व आlतकालEन
सेवा (kIणवा9हकेचा टोल mn cमांक) यांJयाशी संपक$  
सकुर करणे.

पा#व%भमूी +वभाग

पbृठ २

सरकार_ योजनांGया अतंग1त 
`मळणाaया लाभां9वषयी 
जनजागतृी करdयाची उe<दfटे

लाभाथg सहजपणे ओळखता येणे आ-ण सरकार_ योजनेअतंग1त
लाभाचे थेट हHतांतरण सलुभतेने करता येणे

पbृठ ३



-सतूी-पूव% काळजी

• एएनएमने सव; मा-हतीची नrद करणे आ[ण गभ;वती म-हलांचे 
समुपदेशन करणे .

• एएनएम/आशा/अगंणवाडी से2वकेने गभ;वती म-हलेला 
गभा;वYथेदरuयान अlधक चांगBया सेवा व सBला दे^यामbये MCP 
काड; मदत करत.े

• आधी%या गभा;वYथांमधील गंुतागंुतींची (complications) नrद 
कर^यासाठ� Oनकषांमbये वाढ कर^यात आलK आहे.

• \सूती-पूव; तपासणी मbये पीएमएसएमए%या अतंग;त ५�या 
तपासणीची नrद कर^याबाबत जागा दे^यात आलK आहे. 

• अlधक तपशीलांची नrद: तपास^या, \सूती-पूव; भेटK, उदराची 
तपासणी, अfयावnयक चाच^या, पया;यी चाच^या.

• यeुरन \े?नJसी टेYट (यपुीटK), कॅिBशयम, अBबaडाझोल यांची भर.

प?ृठ ४-५

दरवषe भारतामTये गभाDवfथा व Eसूतीसंबंiधत तसेच Eसूती-पjचात SनमाDण 
झाले1या गंुतागंुतीमुळे ३२००० म8हला मXृयमुुखी पडत आहेत.*

*SRS 2015-16



धोGयाची लXणे आ<ण गभा4वNथेतील काळजी !सतूी-प[चात काळजी

• एएनएम/आशा/अंगणवाडी से1वकेने 
गभा5व6थेतील धो<याची ल?णे 
आ@ण Aयानुसार करDयाजोFया
योFय कृती या1वषयी गभ5वती 
मIहला/कुटंुLबयांचे समुपदेशन 
करणे.

• एएनएम/आशा/अंगणवाडी से1वकेने 
लाभाथQला जेएसवाय/ 
पीएमएमRहSवायTया अंतग5त 
नUदणी करDयासाठW सXला देणे.

• एएनएमने घरS Zसूती होणार 
असXयास कोणती तयारS करावी 
हे समजावनू सांगणे: ६ ZकारTया
6वTछता राखXया जातील हे 
सु`निbचत करणे.

नवीन सुधारणा:
• िजवंत जJम / उपजत मfृयु
• \सूतीनंतर १ तासा%या आत 

Yतनपान दे^यास सु�वात
• जीवनसfव ‘के’चे इंजेiशन
• लोह व फॉpलक ॲpसड

(आयएफए)
• कॅिBशयम
• \सूती-पnचात काळजीची 

2वYततृ मा-हती 
• कांगा� मदर केअर (केएमसी)

प?ृठ ६ प?ृठ ७

अजनूहT ५ दशल� म]हला घरTच 
Nसूत होतात, Nसूतीदर�यान
Nwश��त कम0चारT यांची 
आव�यकता असत.े१

1Source: NFHS-4

केवळ ४२% बालकांना जoमानंतर १ 
तासाMया आत �तनपान ]दले जात.े१



नवजात $शशुची काळजी

• आशा/अंगणवाडी सेLवका/ 
एएनएमने नवजात 8शशुची 
काळजी घे0याबाबत 
समुपदेशन करणे.

• आशा/अंगणवाडी सेLवका/ 
एएनएमने धोQयाची लRणे 
समजावनू सांगणे.
o एचबीवायसी: एमसीपी

काडDमधील नवीन 
सधुारणा आशाने गहृभेटD
देणे आ>ण बालका&या 
वयानTुप Uयाची वाढ व 
Lवकास झाला असXयाचे 
पडताळून पाहणे.

o आशाने समपुदेशन करणे 
आ>ण अYय सेवा देणे.

• Z6तबंध, कुटंुब/सामुदा6यक \तरावर 
]^णाचे सुयो^य _यव\थापन आ>ण 
वेळ&या वेळी संद8भ9त करणे यासंबंधी 
जनजागतृी कर0यासाठ2 गहृभेटDदरaयान
आशाने हा Lवभाग वापरावा.

• अ6तसारासंबंधी माbहती: Z6तबंध आ>ण 
उपचार.

• Yयमूो6नयासंबंधी माbहती: आजार
ओळखणे आ>ण Z6तबंध करणे.

• अ6तसार आ>ण Yयमूो6नयाचे ]^ण
आढळXयास संद8भ9त करणे.

1यूमोPनया आRण अPतसार: नवीन 8वभाग

प?ृठ ८ प?ृठ ९

भारतातील ५ वषाq^या खालWल rयमूोSनया
आsण अSतसारामळेु मXृयमुखुी पडणाt या 
२३% बालकांकGरता उपाय योजना .२

समुदायाधाGरत काळजी 
घेत1यामुळे नवजात @शशुचा 
मXृयदुर ३० टBBयांनी कमी 
होऊ शकतो.१

1Source: TBC 2Source: TBC



पोषकआहार आ)ण ,तनपान: नवीन 2वभाग
लवकरात लवकर व 6न7वळ ,तनपान आ)ण परूक आहार यां<या तपशीलास?हत

• आशा/अगंणवाडी से2वकेने 
पालकांना समजावून सांगावे:
o लवकरात लवकर आ[ण 

Oन�वळ Yतनपान दे^याचे 
मह�व आ[ण फायदे 

o Yतनपान दे^या%या 
प�धती, Yतनपान के�हा 
�यावे

o अभ;क आजारK असताना 
देखील Yतनपान दे^यावर 
भर देणे.

• पोषण (POSHAN) अpभयान
आ[ण मा (MAA) उप�मांशी 
सांगड घालणे.

• आशा/अंगणवाडी सेLवकेने पालकांना  
खालDल कालखंडातील परूक आहारासंबंधी 
मह#वाचे संदेश समजावनू सांगावेत:
• ६ मbहने पणू9 झाXयावर
• ६-९ मbहYयादरaयान
• ९-१२ मbहYयादरaयान

• सामाYय सचूनांबाबत सXला देणे: साबणाने 
हात \व&छ धु0याचे मह#व, आयोmडनयQुत
मीठ आ>ण लोह 8सरपचा (IFA) वापर

• या Lवभागाचे उsbदtट: कमी वजन आ>ण 
बटुकेपणा यश\वीuरUया कमी कर0याबाबत 
जनजागतृी वाढLवणे 

प?ृठ ११प?ृठ १०

भारतामTये Sनwवळ fतनपान दे\याचे 
Eमाण आजहW ५५ टBBयांएवढे कमी 
आहे.१

भारताम1ये Wन�वळ �तनपान देLयाचे 
Nमाण आजहT ५५ टUUयांएवढे कमी 
आहे.१



SारंTभक बालपणातील 8वकास: महWवाचे टYपे आRण संगोपनाZया सूचना नवीन 8वभाग 

• आशा/अगंणवाडी से2वकेने पालकांना  खालKल गो�टKंबाबत सBला देणे:
o वयानsुप वाढTचे मह�वाचे ट�पे (जे बहुतांश बालके \ा�त करतात)
o वाढKला उ�ेजन दे^यासाठ� संगोपनाMया सूचना समजावून सांगणे.

• या मbये खालKल वयोगटांचा समावेश आहे
o २ त े३ म-हJयादरuयान
o ४ त े६ म-हJयादरuयान
o ७ त े९ म-हJयादरuयान
o १० त े१२ म-हJयादरuयान
o १८ म-हJयात 
o २४ म-हJयात
o ३ वषा;त 

• वयान�ुप सुयो?य वाढ दाख2व^यासाठ� काड;वर खूण क�न पालकांनी थेट कृती करणे 
आवnयक आहे.

• आशा/अगंणवाडी से\वकेने पालकांनी -दलेBया मा-हती%या आधारे बालकाची वाढ मह�वा%या 
ट��यांनसुार होत असBयाची पडताळणी करणे आवnयक आहे.

पbृठ १२, १४, १६, १८, २०, २२, २४

प"ह$या १००० "दवसांवर ल0 क2 34त करावे कारण 8ारं9भक बालपणातील =वकास उप?मावर केले$या गंुतवणकुCवर परतावा हा 
अEधक असतो. 8ारं9भक बालपणातील =वकास उप?मावर गंुतवले$या १०० Iपयांवर १४०० Iपयांचा फायदा होतो (१३.७%)*

*García, Jorge Luis, et al., ’The Life-cycle Benefits of an Influential Early Childhood Program’, Human Capital and Economic 
Opportunity Global Working Group, Working Paper 2016-035, Chicago, December 2016, p. 1.



!ारं$भक बालपणातील \वकास: धो#या&या ल)णांसंबंधी नवीन 1वभाग

• आशा/अगंणवाडी से2वकेने बालका%या 2वकासामbये खंड पड^यासंबंधीची धोiयाची लgणे पालकांना 
/ काळजीवाहकांना समजावून सांगणे.

• वयोगट
o ३¡या म-हJयात
o ६�या म-हJयात
o ९�या म-हJयात
o १२�या म-हJयात
o १८�या म-हJयात
o २४�या म-हJयात
o ३¡या वष¢

• पालकांनी कृती करLयाची आव�यकता: कोणतहेK लgण -दसून आBयास पालकांनी आरो?य सेवा 
देणारे कम;चारK यां%याशी संपक;  साधणे.

• रा?�Tय बाल �वा��य काय0Pमांतग0त एएनएमनी `डिY£iट अल¤ इंटर�हेJशन सaटरला 
(डीइआयसी) संदpभ;त करणे.

:वकासातील :वलंब आsण खंड यांना लzय करत:े एकुण नवजात मXृय ुपकै{ ९.६% मXृय ुजrमतः wयंग या 
काराणाने होतात, fपेशल rयबूॉनD केअर यSुन~समधून (SNCU) घरW पाठ:व\यात आले1या नवजात @शशंुपकै{ 
२०% @शशंु^या :वकासामTये  :वलंबाने होऊ शकतो.

पbृठ १३, १५, १७, १९, २१, २३, २५



कुटंुब :नयोजन: नवीन Sवभाग

• एएनएम/आशाने पालकांना 
कुटंुब Oनयोजना%या 
मह�वासंबंधी समुपदेशन 
करणे.

• दोन गभ;धारणेत यो?य अतंर 
राख^यासाठ� कायYव�पी व 
ताfपुरfया प�धतींबाबत 
मा-हती देणे.

• १) कुटंुब Oनयोजन आ[ण  
२) संबंlधत पुरवठा/सेवा कुठे   

\ा�त होऊ शकतात या     
दोJहKची मा-हती देणे.

• एएनएमने लोह व फॉpलक ॲpसडची
बाटलK -दBया%या तारखेची नrद करणे.

• पालकांनी NVय� कृती करLयाची 
आव�यकता: बालकाला लोह व फॉpलक
ॲpसड%या pसरपची मा6ा -दBयावर 
तifयामbये खूण करणे. 

• एएनएम/आशाने लोह व फॉpलक
ॲpसड%या pसरपसंबंधी आठवण क�न 
देणा¡या मह�वा%या संदेशांबाबत सBला 
देणे.

• एएनएमने अBबaडाझोल -दBया%या 
तारखेची नrद करणे.

बालकांना लोह फॉ,लक ॲ,सड व जंतनाशक गो5या: नवीन 9वभाग

बालकांम1ये मो�या Nमाणात असलेIया 
रUत�याला लि�यत करणे 

प?ृठ २६ प?ृठ २७

Wनरोगी आXण जबाबदार 
पालकVवाला NोVसाहन देLयाचे 
उ�]द?ट



• बालकांमधील कुपोषण थांब2व^यासाठ�
वाढKवर अlधक चांगBया \कारे संOनय6ण
करणे.

• अगंणवाडी से2वकेने ३ वषा¦खालKल बालकांचे 
वयानसुार वजन आ[ण उंचीनसुार वजन 
याबाबत पालकांना सBला देणे.

• अगंणवाडी कa §ात वाढKवर Oनयpमतपणे 
संOनय6ण करणे आ[ण पालकांना यो?य 
पोषक आहारासंबंधी सBला देणे. यासंदभा;त
एएनएम, आशा व अगंणवाडी से\वका 
यांMयातील एक�Jत NयVनाला NोVसाहन 
दे^याचे उ�-द�ट.

प?ृठ २८-३१ प?ृठ ३२-३५

५ वषाDखालWल बालकांमधील लुकडपेणा (३८%) आsण 
बटुकेपणा (२१%) या बा�बनंा लिzयत करणे.

बालक-बाTलकेसाठ] वयानुसार वजनाचा त^ता बालक-बाTलकेसाठ] वजनानुसार उंचीचा त^ता



लसीकरण
• समा\व?ट केलेIया नवीन लसी: आयपी�हK (इनॲिiट�हेटेट

पोpलओ �हॅिiसन), पaटा (पaटा�हॅलaट �हॅिiसन), पीसी�हK
(Jयमूोकोiकल काँ©यगेुट �हॅिiसन), रोटा (रोटा�हायरस
�हॅिiसन), एमआर (pमझBस �बेला), जेई (जॅपनीज
इिJस«फलाय-टस).

• भ2व�यात नवीन लसी समा2व�ट कर^यासाठ� संधी.

• आशा/एएनएमने ४ मह�वा%या संदेश समजावून सांगणे.

• नवीन सुधारणा: पुढKल स6ात अनपुालन होणे सुOनिnचत
कर^यासाठ� एएनएमने चुकलेIया लसीMया माJांचा मागोवा 
घे^यासाठ� (wम�ड डोस �ॅOकंग) तiता भरणे.

• एएनएम/आशाने अpभनंदनाfमक संदेशांचा वापर क�न 
पालकांना \ोfसाहन देणे.प?ृठ ३६-३७

�डस�बर २०१८ पयqत संपणूD 
लसीकरणाची wया�ती ९० 
टBBयांपयqत वाढ:व\याचे उ�8दbट.



लसीकरण (पुढे चाल.ू..)
• \fयेक लसीचे फायदे आ[ण लसीकरण अध;वट सोडून देणा¡यांची सं¬या 

कमी करणे याबाबत पालकांना मा-हती दे^यासाठ� एएनएम/आशाने 
लसीकरणाबाबत मह�वपूण0 बाबी तifयाचा वापर करणे.

• संबंlधत मा-हतीची नrद कर^यासाठ� एएनएमने अYधक मा]हतीसाठ| या
2वभागाचा वापर करणे.

• एएनएमने Oनयpमत लसीकरणाची Yथळ\त सांभाळून ठेवणे.
• MCP काड0 म1ये आशाला wमळणा�या NोVसाहन रकमेचा समावेश 

करLयात आल आहे 
• एएनएमने Yथळ\तीवर YवाgरK करणे.
• आशाला \ोfसाहन रiकम वेळेवर pमळावी यासाठ� एएनएमने आशा 

इJसेिJट�ह £ॅ«कंग 2वभाग भरणे.
• -ट�पणीसाठ�%या 2वभागात कोणतीहK अJय संबंlधत मु��यां%या 

नrदKसाठ� जागा ठेव^यात आलK आहे.

प?ृठ ३८-४०



अंमलबजावणीची योजना



अमंलबजावणीचे मह=वाचे घटक
Ø सुधाNरत एमसीपी काड9: सaया असलेbया 8वभागात अनेक सुधारणा + नवीन 8वभाग

Ø पालक / काळजीवाहकांवर अfधक भर : S<यg कृती करhयाची आवiयकता (ECD लnय)
• कौटंु�बक पातळीवर काडRची जबाबदारD घे^याला HोCसाहन 8मळावे यासाठK रा�य/िज`हा 

आयइसी अYधकारD + रा�य/िज`हा आशा पयRवे]क + सीडीपीओ यांनी समुदायाला सहभागी 
कpन घेणारे उपrम सुLनिfचत करणे.

• अYधकारD आiण कायR]ेyातील कमRचाhयांना एमसीपी काडR2या सुधा{रत पैलंूचा प{रचय कeन 
दे^यासाठK माता आiण बालका2या आरो/यासंबंधी2या सवR मह�वा2या उपcमां2या (जसे, 
मातां2या आरो/याचे H8श]ण, नॅशनल �डव8म�ग ड े(एनडीडी), इbटेिbसफाईड डाय{रया कं�ोल 
फोटRनाईट (आयडीसीएफ), लसीकरण, रा��Dय बाल 1वा1�य कायRcम (आरबीएसके) इCयादD) 
Lनय8मत H8श]ण सyांचा/�वभागीय बैठकांचा वापर करणे.

• एमसीपी काडR}वारे जमा कर^यात आले`या मा9हतीचे संLनयंyण आiण मू`यमापन करणे.



सवा$गीण )मता बांधणीची आव1यकता

* एनआयपीसीसीडी मूOयमापन (२०१४) आPण युBनसेफ RफOड-टे)ट फाSTडVंज ्(२०१८) यावर आधाXरत.

आsहाने*

Ø आजवर एमसीपी काड9चा वापर Zामvुयाने नwद कर0याचे 
साधन aहणनू कर0यात आला आहे. 

Ø समुपदेशनाचे साधन, समदुाया&या सहभागाचे साधन aहणून 
वापर झालेला नाहD.

Ø पालकांकड े6निtyयपणे सेवा घेणारे या ztटDने पाह0यात 
आले आहे – काड9 वापर0याम|ये सहभाग नाहD.

कारणे
Ø अपरेु Z8शRण.
Ø आशा/एएनएम/अंगणवाडी सेLवका यां&याम|ये जबाबदारD&या 

\पtटतचेा अभाव : आरो^य सेLवका – नwद ठेव0यासाठ2, आशा व 
अंगणवाडी सेLवका – जबाबदारD अ\पtट आहे

Ø वत9नातील बदल/सेवांसाठ2 मागणीची 6न8म9ती या हेतूने काड9चा
वापर या उsbदtटाचा अभाव. 

Ø काड9&या पuरणामाचे अपरेु सं6नयं}ण.

Fयापक Xमताबांधणीची ताWकाळ आव[यकता 



उMNदPटे : ,मता बांधणी
आरोGय आXण आयसीडीएस पय0वे�कांनी खालTल गो?टT सुWनि�चत करLयासाठ|:
• माता-बालक संरgण काड;चा वापर काय0Pमांची एक­6त अमंलबजावणी, जनजागतृी आ[ण न�दणी करLयाMया हेतूंसाठ| होत आहे. 

लि®यत कुटंुबांना सहभागी क�न घेणे आ[ण fयांनी काड;%या वापराचे मह�व इतरांना सांगणे यासाठ� या काड;चा \ारंभ कर^यात 
आला आहे;

• पूरक साम°ीचा वापर क�न कुटंुबांना काड;चा वापर यो?यeरfया समजावून सांग^यात आला आहे.
• तसेच लि®यत कुटंुबांना सेवांचा पुरवठा \भावीपणे आ[ण काय;gमतनेे होत आहे.

एएनएम/अगंणवाडी से\वका/आशा यांनी खालTल गो?टT करLयासाठ|:
• काड; \भावीपणे भरणे व वापरणे या2वषयक 2वpश�ट भूpमका व जबाबदा¡या यासंदभा;त अlधक चांगले आकलन करणे.
• सामुदाOयक Yवाpमfवाची जोपासना कर^यासाठ� पालकांना / काळजीवाहकांना काड;चे मह�व आ[ण फायदे समजावून सांगणे.
• पालकांना / काळजीवाहकांना fयांची भूpमका समजावून सांग^यासाठ� fयां%यापय¦त पोहोचणे: वाढKवर लg ठेवणे, लोह व फॉpलक

ॲpसडची पूरक मा6, धोiयाची लgणे, इfयादK.
• कुटंुबे पeरपूण; आरो?य , पौि�टक आहार आ[ण बालकां%या संगोपना%या प�धतींचे पालन करत असBयाचे सुOनिnचत करणे.
• लाभाथ²ना fयांचे अlधकार समजले आहेत आ[ण त ेआरो?य व आयसीडीएस सेवांचा वापर करत असBयाचे सुOनिnचत करणे.
• गहृभेटKंचे Oनयोजन, संदpभ;त करणे तसेच पाठपुरावा करणे.



आशा/एएनएम/अंगणवाडी से?वका यांची Aमताबांधणी

प"रचय

"यूमो'नया व अ'तसार: 

जलसंजीवनी बन6वणे, 

:झकंची मा>ा, 

"यूमो'नयासाठ@ AवसनाBया 

दराची मोजणी

आयएफए, अGबHडाझोल: 

वापर व मा>ा, 

अनपुालन अधोरे:खत 

करNयासाठ@ पालकांचे 

समपुदेशन

आरबीएसके: 

डीइआयसीअतंगXत

येणाYया सेवांचा लाभ 

घे[याची सगुमता

कुटंुब 'नयोजनBया

पQधती: 'नवडलेGया 

पQधती/सेवांचा लाभ 

घेNयाची सगुमता 

नVया लसी, 'नयWमत 

लसीकरण, पावती, 

चकुलेGया मा>चेा 

मागोवा

वयानु]प वाढ व 

संगोपनाचा 

=वभाग

कौशEये

पालकांशी संवाद 

साधNयासाठ@ व काडXचा

वापर व फायदे समजावनू 

सांगNयासाठ@ आयपीसी 

कौशGये 

समपुदेशनासाठ@ 

लसीकरणाBया

आवAयकता व ४ 

मह\वाBया संदेशांचा 

वापर

बालका(या वाढ-चा मागोवा 

घे4याम5ये तसेच 

89तसादा;मक संगोपना?वारे

(खेळणे व संवाद साधणे) 

वाढ-ला उHेजन दे4याम5ये 

पालकांना ;यांची भMूमका 

समजावनू सांगणे 

वाढ^Bया त_`यावर 

वयानसुार वजन व 

वजनानुसार उंचीची 

'नयWमत नbद करणे 

आ:ण वयानcुप

सGला देणे

6वकासाला होणारा 

6वलंब/धीdया गतीने 

होणार^ वाढ 'नधाXeरत 

करणे, पालकांना 

धो_याची लfणे 

समजावनू सांगणे

समदुायाचा 

'नयWमत सहभाग 

आ:ण eरपोgटhग



समुदायाचा सहभाग : एमसीपी काड9Zया Sभावी वापरासाठ]
समुदायाMया सहभागासाठ| रा�य/िजIहा पातळीवर म]हला आXण बाल \वकास \वभाग व आरोGय आXण कुटंुब कIयाण \वभाग 
यांMयामधील संयUुत Wनयोजनाची आव�यकता:
• सव9 कुटंुबांनी मbहला गभ9वती राbहलD क~ माता-बालक संरRण काड9 घेतले पाbहजे – तसेच काड9 चे उsbदtट, मजकूर आ>ण फायदे याबाबतीत

पालकांम|ये \पtटता असेल हे सु6नि�चत करावे.
• समुदायातील EभावशालW wयBती आsण माTयमांनी माता-बालक संरOण काडDचा वापर यासाठ� EोXसाहन देणे –

Ø समुदायातील नेत,े गट, धमा9धाuरत सं\था, समदुायाधाuरत संघटनांना सहभागी कTन घेणे आ>ण माता-बालक संरRण काड9 वापर0याचा परु\कार 
कर0यासाठ2 अि\तUवात असलेलD समदुायाधाuरत मा|यमे वापरणे मह#वाचे आहे – रा�य/िजXहा आयइसी अ�धका�याने सं6नयं}ण व uरपोbट�ग
करणे.

Ø माता-बालक संरRण काड9 संबंधातील मह#वा&या संदेशांचा Zसार कर0यासाठ2 पंचायत राज सं\थांचे सद\य आ>ण \वयंसेवकांना सहभागी कTन 
घेणे – काड9चे फायदे अधोरे>खत करणे.

• गाव पातळीवरWल कायD�मामTये एक�5त EयXन करणे 
Ø ZUयेक गावाने दर तीन मbहYयांनी एका �ाम आरो^य \व&छता पोषण bदनाचा वापर माता-बालक संरRण काड9चे LवLवध Lवभाग पालकांना 

समजावनू सांग0यासाठ2 करणे - एएनएमà ZभारD वsैयक~य अ�धकारDà िजXहा आरो^य अ�धकारDà राt�Dय पातळी यांचे uरपोbट�ग.
Ø रा�य/िजXहा आयइसी अ�धका�याने (बीसीसी कR/�यरूो) पालकांना सधुाuरत माता-बालक संरRक काड9Lवषयक Zारं8भक �च}�फत दाखLव0यासाठ2 

समुदायाधाuरत काय9yमां&या (पोषण) वापर करणे व Uयाचा अहवाल देणे.
Ø न_या लसींचा पuरचय/Zारंभ यासोबत सुधाuरत माता-बालक संरRण काड9Lवषयी चचा9 करणे.



सहा5यकार8 पय%वे:ण (Supportive Supervision)
• सुधाcरत काड5ची अंमलबजावणी आ,ण वापर 0भावीपणे Rहावा यासाठW पय5वे?कांना Aयांची भूdमका आ@ण जबाबदाeयांचा पcरचय कfन 

देणे.
• gंटलाईन कम5चाeयांना नवे 4वभाग समजले आहेत याची खातरजमा िजXहा आ@ण तालुका पातळीवरSल पय5वे?कांनी कfन घेणे.
• गहृभेटS तसेच अंगणवाडी/jाम आरोFय 6वTछता Iदनादरkयान आशा/एएनएम/अंगणवाडी से1वकांनी माता/काळजीवाहक यां<याबरोबर 

संवाद साधला आहे याची खातरजमा पय5वे?कांनी कfन घेणे.
• सहाAयकारB पयCवेDण: राlmSय आरोFय dमशन आ@ण आयसीडीएस पय5वे?कांTया वेळोवेळी होणाeया संयु<त भेटS, माdसक आढाRयाTया 

बठैका याqवारे आ@ण `नयdमत लसीकरणाची सr ेतसेच एचबीवायसी सं`नयंrणासाठWTया rमैाdसक संयु<त भेटS `नयdमत भेटSदरkयान
सहाsयकारS पय5वे?ण करDयात यावे. 

• पय5वे?कांनी माता-बालक संरDक काडC<या संGनयंHणाची फ़ॉमLट वापरावेत आ@ण सुधाcरत काड5चा वापर केला जात असXयाची पडताळणी 
एचबीवायसी (होम िRहजीट काड5) आ@ण आरबीएसके या Zमुख काय5vमांTया माwयमातून करावी.

• काय5?ेrाला IदलेXया भेटSंचे उqIदlट हे नRया योजनांचा लाभ, अभ5कांसाठW आजाराचे Rयव6थापन, 1वशषेतः Zारंdभक बालपणातील 
1वकास (इसीडी) 1वभागा1वषयी पालक / काळजीवाहकांTया भूdमकेबाबत 6पlटता, धो<याची ल?णे ओळखणे आ@ण धो<याचे 
इशारे/धो<याची ल?णे (गभा5व6था, नवजात dशशुची काळजी, वयानुfप वाढ यामwये ) IदसXयास संदdभ5त कसे करावे/सेवांचा लाभ कसा 
|याRया या संदभा5त पालक / काळजीवाहकांकडून अNभ0ाय Nमळ4वणे हे असले पाIहजे. 

• आशा/एएनएम/अंगणवाडी से1वकांना आरबीएसके आ@ण एचबीवायसी अंतग5त बालकांना संदNभCत करOयाची 0PQया समजलS आहे याची 
खातरजमा पय5वे?कांनी कfन घेणे.



सं=नयं?ण आAण मBूयमापन
• रा�य / िज़Tहयानी आयसीडीएस आ*ण रा5�Iय आरो�य :मशन या दो^हI कायOSमांXया कमOचा�यांसाठB आयोजPयात आलेTया 9:श=णांचे अहवाल देणे.
• रा�य / िज़Tहयानी दर म[ह^याला Jवत!रत करPयात आलेTया काडOची सं�या, सधुा!रत काडOचा प!रचय क�न देPयासाठB 9kयेक 1तमाहIमDये आयोिजत करPयात 

आलेTया Vाम आरो�य WवXछता पोषण [दनाची सं�या, माता-बालक संर=ण काडO वापरPयासाठB काळजीवाहकांना सहभागी क�न घेPयाकरIत आयोिजत केलेTया 
समदुाय आधा!रत कायOSमाची सं�या आ*ण सामदुा1यक नेkयांना सहभागी क�न घेPयासाठB आयोिजत करPयात आलेTया सामदुा1यक बैठकांची सं�या यासारखे 

अहवाल देणे. 
• पयOवे=क आ*ण Developmental Partners (WHO/UNICEF) यांनी माता-बालक संर0ण काडX̀ या संaनयंbणाचे फ़ॉमeट भरणे, दर तीन म[ह^यांनी तालकुा 

पातळीवरIल डटेा ए^�I ऑपरेटरने फ़ॉम§ट एकigत करणे आ*ण िजTहा पातळीवर सादर करणे
• िजTहा पातळीवरIल मा[हती रा�य पातळीवर संक:लत करणे आ*ण माता-बालक संर=ण काडOचा वापर व 9भावीपणा यासंदभाOत सहामाहI आढाcयासाठB रा5�Iय 

पातळीवर अहवाल सादर करणे.

• रा5�Iय आरो�य :मशन आ*ण आयसीडीएस यांXयाकडून जमा केलेलI मा[हती RCH/HMIS/CAS पोटOलमDये अतंभूOत करणे आ*ण आरो�य आ*ण कुटंुब कTयाण 
मंgालय व म[हला आ*ण बाल Jवकास Jवभाग यांनी सवO पातळीवर या मा[हतीचा संय#ुत आढावा घेणे.

• लाभाथhचा अ9भ8ाय या 1नकषावर माता-बालक संर=ण काडOXया प!रणामकारकतेचे मोजमाप करणे.
• आरो�य आ*ण म[हला आ*ण बाल Jवकास JवभागांतगOत असलेTया योजना व सेवांचा लाभ तसेच आरबीएसके आ*ण एचबीवायसी याअतंगOत संद:भOत केलेलI बालके 

या आधारावर माता-बालक प!रणामाचे मTूयमाप काडOXया प!रणामाचे मTूयमापन करणे.

• माता-बालक संर=ण काडOXया प!रणामाचे मTूयमापन करPयासाठB एचबीवायसीXया अतंगOत गटाधा!रत 9ोkसाहन रकमेसाठB बाल आरो�य आ*ण पोषकआहाराXया 
1नद�शOकांचा देखील वापर करणे.

• माता-बालक संर=ण काडOचा वापर बळकट करPयासाठB तसेच kयाची हाताळणी सरु:ळत करPयासाठB अपे<=त िजT¬यांमDये आव-यकतेवर आधा!रत मTूयमापनांचे 
आयोजन करणे.
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